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Á>±eT/yês¡T¶ yê\+{°s¡¢, Á>±eT/yês¡T¶ dü∫yê\j·÷\ XÊK, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·«+.

youtube.com/gswstrainings

á ns¡Ω‘·\T ñqï Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ Á|üuÛÑT‘·«+ ;e÷
e]Ô+|üCÒdæ+~. Ä>∑düTº 4e ‘˚B Hê{ÏøÏ sêÁwüº+˝Àì ns¡TΩ˝…’q
1.32 ø√≥¢ eT+~øÏ ;e÷ e]Ô+|üCÒXÊs¡T. 18 qT+∫ 50
dü+e‘·‡sê\ ˝À|ü⁄ yês¡T düVü≤» eTs¡D+ bı+~‘˚ á
|ü<∏äø£+ øÏ+<ä Á|üuÛÑT‘·«+ H˚s¡T>± Hê$T˙ nøö+≥T≈£î \ø£å
s¡÷bÕj·T\T »eT #˚düTÔ+~. n<˚ $<Ûä+>± 18 qT+∫ 70
dü+e‘·‡sê\ ˝À|ü⁄ yês¡T @<Ó’Hê Á|üe÷<ä+˝À #·ìb˛‘˚
Universal Sompo General insurance Co. Ltd #˚‘· 5
\ø£å\ s¡÷bÕj·T\ ;e÷ e]Ô+|üCÒdüTÔ+~. dü+|òüT≥q »]–q

@<Ó’Hê ø±s¡D+ #˚‘· Ç+{Ï ô|<ä› eTs¡DÏùdÔ
Ä Ç\T¢ nHê<∏ä ø±≈£L&É<äT. 
n+<äTπø sêÁwüº eTTK´eT+Á‹ yÓ’mdt »>∑Hé yÓ÷Vü≤Hé ¬s&ç¶ >±] 
Á|üuÛÑT‘·«+ ªyÓ’mdtÄsY ;e÷μ |ü<∏äø±ìï Á|üy˚X¯ô|{Ïº+~. _j·T´+ 
ø±s¡T¶‘√ bÕ≥T |ü≥ºD≤˝À¢ì yê¬s’‘˚ 12 y˚\ s¡÷bÕj·T\T 
Á>±e÷˝À¢ì yê¬s’‘˚ 10y˚\ s¡÷bÕj·T\ ˝À|ü⁄ Ä<ëj·T+ ø£*– 
ñ+&Ü*. ej·TdüT ≈£L&Ü 18 qT+∫ 70 @fi¯¢˝À|ü⁄ ñ+&Ü*. 

❛❛

2˝À

30 s√E˝À¢|ü⁄ u≤~Û‘·T\≈£î
Hê´j·T+ »]π>˝≤ Á|üuÛÑT‘·«+
#·s¡´\T rdüT≈£î+{À+~.

á |ü<∏äø±ìï >ös¡e
eTTK´eT+Á‹ Áo yÓ’mdt »>∑Hé
yÓ÷Vü≤Hé ¬s&ç¶ p˝…’ 1,
2021q ‘·q ø±´+|ü⁄
ø±sê´\j·T+˝À ˝≤+#Û·q+>±
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.
ádü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ @eTHêïs¡+fÒ...
Á|ü‹ ù|<ä ≈£î≥T+u≤ìøÏ
n+&É>± ñ+{≤qT
ªª;e÷ |ü<∏äø£+ qT+∫ πø+Á<ä+
‘·|ü⁄Œ≈£îHêï- u≤´+≈£î\T,
Çq÷‡¬sqT‡ dü+düú qT+∫
Çã“+<äT\T m<äT¬s’Hê sêÁwüº
Á|üuÛÑT‘·«y˚T yÓTT‘·Ô+ ;e÷
uÛ≤s¡+ uÛÑ]k˛Ô+~. Ç+{Ï ô|<ä›
#·ìb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT
Ä ≈£î≥T+ã+ |ü&˚ u≤<Ûä\qT
H˚qT dü«j·T+>± bÕ<äj·÷Á‘·˝À
#·÷XÊqT. n+<äTπø á
n+XÊìï y˚Tìô|òk˛º˝À
#˚sêÃeTT. Á|ü‹ ù|<ä
≈£î≥T+u≤ìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+
ô|<ä› ~≈£îÿ>± ñ+≥T+~.

dü+|ü⁄{Ï: 1 I dü+∫ø£: 8 I Ä>∑düTº ` 2021

e÷dü |üÁ‹ø£

dü∫yê\j·÷˝À¢ πøåÁ‘·kÕúsTT
‘·ìF\T »s¡>±*.............. 2˝À

˝…≥sY‡ ≥T &Ó’¬sø£ºsY.............. 3˝À

ªÄ&Éμì<ë›+....................... 3˝À

ñ‘·ÔeT ùdïVæ≤‘·T&ÉT............ 3˝À

HêD´‘ê Á|üe÷D≤˝À¢
uÛÒwt.................................. 4˝À

Á>±eT,yês¡T¶ dü∫yê\j·÷˝À¢
]õÁùdºwüHé ùde\T............... 5˝À

eTqTwüß\ eT<Ûä´ >√&É\qT
≈£L˝ÒÃùd qe\.................... 5˝À

e÷düTÿ ñ+~ düπs
<ëHÓï˝≤ <Ûä]düTÔHêïs¡T?...... 6˝À

e÷ùdÿ ø£e#·+.................. 6˝À

#Ó+|ü <Óã“......................... 7˝À

dü‘·´ ^‘·+........................ 7˝À

ùde≈£î ∫s¡THêe÷............. 8˝À

s¡#·q\T |ü+|ü+&ç............. 8˝À

dü∫yê\j·T ñ<√´>∑T\
•ø£åD ø√dü+ j·T÷≥÷´uŸ
#êq˝Ÿ............................. 8˝À



(yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT)

{À˝Ÿ Á|ò” HÓ+ãs¡T @sêŒ≥T

á ;e÷ $wüj·T+˝À me]¬ø’Hê @<Ó’Hê
düeTdü´ ñ+fÒ 155214 nH˚ {À˝Ÿ Á|ò” HÓ+ãs¡≈£î bò˛Hé
#˚j·Te#·TÃ. n˝≤π> Á>±eT, yês¡T¶ dü∫yê\j·T ñ<√´>∑T\T,
yê\+{°s¡¢qT n&ç– ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. 

Á>±eT, yês¡T¶ dü∫yê\j·÷\ |üs¡´y˚ø£åD

@ HÓ\˝À |òüT≥q »]–‘˚ Ä HÓ\˝ÀH˚ ;e÷ n+~+#˚˝≤
Á>±eT, yês¡T¶ dü∫yê\j·T ñ<√´>∑T\T, yê\+{°s¡T¢ düVü‰j·T+
#˚kÕÔs¡T. dü+|òüT≥q »]–q yÓ+≥H˚ u≤~Û‘· ≈£î≥T+ã+‘√
Çq÷‡¬sqT‡ ø√dü+ <äs¡U≤düTÔ #˚sTTkÕÔs¡T. yÓ]|òæπøwüHé
|üPs¡Ôe>±H˚ ø£¢sTTyéT‡ n˙ï C≤sTT+{Ÿ ø£˝…ø£ºs¡¢≈£î yÓfi≤ÔsTT.
yês¡T ‘·«]‘·>∑‹q düŒ+~+∫ ;e÷ kıeTTà $&ÉT<ä\
nj˚T´˝≤ #·s¡´\T rdüT≈£î+{≤s¡T.

■ n~Ûø±s¡T\T dü«j·T+>± yÓ[¢ yÓ]|òæπøwüHé ÁbÕôddt, dæã“+~ |üìrs¡T, ìs¡«Vü≤DqT |ü]o*+#ê*
■ ù|<ä\qT |ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛‘˚ eTq $<ÛäT\qT dü]>± ìs¡«]ÔdüTÔqï≥T¢ ø±<äT
■ _j·T´+ø±s¡T¶, ô|q¸Hé ø±s¡T¶, Çfi¯¢ |ü{≤º\T, Äs√>∑´Áo n‘·´+‘· eTTK´yÓTÆq$
■ ìπs›•‘· düeTj·T+˝À>± Á|ü‹ ns¡TΩ&çø° n$ n+<ë*
■ ªdüŒ+<äqμ˝À ø£˝…ø£ºs¡T¢, md”Œ\T, CÒd”\≈£î d”m+ yÓ’mdt »>∑HéyÓ÷Vü≤Hé¬s&ç¶ e÷s¡Zìπs›X¯+  

Á|ü»\≈£î |ü\T s¡ø±\ ùde\+~+#˚
dü∫yê\j·÷\T, ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ

πø+Á<ë\≈£î õ˝≤¢ n~Ûø±s¡ j·T+Á‘ê+>∑+
#˚s¡Te ø±yê\ì n|ü⁄Œ&˚ M{Ï düeTs¡∆‘·
yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+<äì, M{Ï |üìrs¡Tô|’ ø£˝…ø£ºs¡T¢,
CÒd”\T, düuŸ ø£˝…ø£ºs¡T¢, ◊{°&û@ |”y√\T,
eTTìdæ|ü˝Ÿ ø£$Twüqs¡T¢ ìπs›•+∫q Á|üø±s¡+
‘·|üŒìdü]>± ‘·ìF\T ìs¡«Væ≤+#ê\ì d”m+
yÓ’mdt »>∑HéyÓ÷Vü≤Hé¬s&ç¶ düŒwüº+ #˚XÊs¡T.
‘·ìF\ $wüj·T+˝À ìs¡¢ø£å´+>± e´eVü≤]+∫q
yê]øÏ yÓTyÓ÷\T C≤Ø #˚j·÷*‡+~>± ‘·q
ø±sê´\j·÷ìï d”m+ Ä<˚•+#ês¡T.
πøåÁ‘·kÕúsTT˝À ‘·ìF\T #˚ùdÔH˚ ‘·|ü⁄Œ\T,
bıs¡bÕ≥T¢ @yÓTÆHê ñ+fÒ ‘Ó\TkÕÔj·Tì,
yê{Ïì n+‘ê ø£\dæ dü]#˚düT≈£î+<ëeTHêïs¡T.
ªdüŒ+<äqμ˝À uÛ≤>∑+>± d”m+ »>∑Hé p˝…’
27q ‘·q ø±´+|ü⁄ ø±sê´\j·T+ qT+∫
ø£˝…ø£ºs¡T¢, md”Œ\T, CÒd”\T, ñqï‘ê~Ûø±s¡T\‘√
M&çjÓ÷ ø±qŒ¤¬sHé‡˝À e÷{≤¢&Üs¡T.

yÓ]|òæπøwüHé |üPs¡ÔsTTq
‘·sê«‘· ns¡TΩ\ì ‘˚*‘˚,
n|üŒ{Ï<ëø± yê]øÏ |ü<∏äø£+
sêø£b˛‘˚ ø£∫Ã‘·+>±
Ä ‘·|ü⁄Œ\qT
dü]~<äT›ø√yê\ì
dü÷∫+#ês¡T. n~Ûø±s¡T˝Ò
‘·q ø£fi¯ó¢, #Óe⁄\T nì
n+<äTπø n+<äs¡÷
‘·|üŒ≈£î+&Ü πøåÁ‘·kÕúsTT
‘·ìF\≈£î yÓfi≤¢\ì
ìπs›•+#ês¡T. n~Ûø±s¡T\T
$|òü\yÓTÆ‘˚ ‘êqT
$|òü\yÓTÆqfÒº nì n+<äs¡+
ø£\dæ ˇø£ »≥Tº e÷~] |üì
#˚j·÷\ì dü÷∫+#ês¡T. 

Ä>∑düTº` 2021www.gramawardsachivalayam.ap.gov.in2

n~Ûø±s¡T\T πøåÁ‘·kÕúsTT ‘·ìF\≈£î yÓfi‚Ô Á|ü»\≈£î eT+∫
»s¡T>∑T‘·T+<äì #ÓbÕŒs¡T. πøåÁ‘·kÕúsTT ‘·ìF\T #˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT
$$<Ûä |ü<∏äø±\≈£î dü+ã+~Û+∫q b˛düºs¡¢qT dü∫yê\j·÷˝À¢
ñ+#·T‘·THêïsê? ˝Ò<ë? ns¡TΩ\ C≤_‘ê\qT n‹øÏdüTÔHêïsê?
˝Ò<ë? dü+πøåeT ø±´˝…+&ÉsY ñ+<ë? ˝Ò<ë? Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q eTTK´yÓTÆq bò˛Hé q+ãs¡T¢ nø£ÿ&É ñHêïj·÷?
˝Ò<ë? nH˚$ |ü]o*+#ê\ì ø√sês¡T. 

ns¡TΩ˝…’q|üŒ{Ïø° yê]øÏ @<Ó’Hê |ü<∏äø£+ e]Ô+#·≈£î+fÒ
me]øÏ |òæsê´<äT #˚j·÷˝À dü÷∫+#˚ q+ãs¡¢qT nø£ÿ&É
bı+<äT|üs¡#ê\ì #ÓbÕŒs¡T. dü∫yê\j·÷\ <ë«sê n+<äT‘·Tqï
ùde\ C≤_‘êqT ‘Ó*j·T#˚ùd $esê\qT Á|ü<ä]ÙdüTÔHêïs√ ˝Ò<√
#·÷&Ü\Hêïs¡T. $$<Ûä ùde\˙ï ìπs›•‘· düeTj·T+˝À>±
n+<äT‘·THêïjÓ÷ ˝Ò<√ ≈£L&Ü |ü]o*+∫ ‘·–q #·s¡´\T
rdüTø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T. mø£ÿ&Ó’Hê ˝ÀbÕ\T+fÒ ‘·eT <äwæºøÏ
rdüT≈£îsêyê\ì n|ü⁄Œ&˚ ù|<ä Á|ü»\≈£î Çã“+~ ø£\>∑≈£î+&Ü
düe]+#˚ neø±X¯+ ñ+≥T+<äì #ÓbÕŒs¡T.   ❖❖❖

]b˛s¡Tº: ã÷XË{Ïº yÓ+ø£≥j·T´, H√&É˝Ÿ Ä|ò”düsY,
Á>±eT, yês¡T¶ dü∫yê\j·÷\ XÊK, $»j·Tyê&É.




qeTkÕÿs¡+ kÕsY..

H˚qT  yê\+{°sY>± >∑‘· ¬s+&ÉT
dü+e‘·‡sê\T>± |üì#˚düTÔHêïqT.
yê\+{°sY düeTdü´\T
‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ ªÁ>±eTdü«sê»´+μ

e÷dü Á|ü‹ø£˝À ª˝…≥sY‡ ≥T &Ó’¬sø£ºsYμ
o]¸ø£qT ìs¡«Væ≤düTÔqï+<äT≈£î MT≈£î <Ûäq´yê<ë\T.
yê\+{°s¡¢≈£î dü+ã+~Û+∫q ì]›wüºyÓTÆq C≤uŸ #êsYº
@<Ó’Hê ñ+fÒ <äj·T‘√ $&ÉT<ä\ #˚j·T>∑\s¡T.
C≤uŸ #êsYº ˝Òø£b˛e&É+ e\¢ @ |üì ‘·eT
|ü]~Û˝À edüTÔ+<√ @ |üì sê<√ ‘Ó*j·Tø£
#ê˝≤eT+~ Çã“+~ |ü&ÉT‘·THêïs¡T. ô|’>±
yê\+{°sY e´edüú >∑T]+∫ ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø√ÿ
$<ÛäyÓTÆq nsêú\T ÇdüTÔ+&É≥+ >∑+<äs¡>√fi≤ìøÏ
<ë]rk˛Ô+~. <äj·T‘√ düeTdü´qT
|ü]o*+#·>∑\s¡T. Ç≥T¢,

uÀj·T e÷<ÛäekÕ«$T,
ø£\T>√≥¢ dü∫yê\j·T+, m$Tà>∑q÷s¡T, ø£s¡÷ï\T.

e÷<Ûäe kÕ«$T >±s¡T, 
MTøÏ∫Ãq ªÄ|òüsY ˝…≥sY μ˝ÀH˚ MT

$<ÛäT˝Ò+{À düŒwüº+>± bı+<äT|ü]∫
ñHêïeTT. Á|ü»\T, Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ eT<Ûä´ yês¡<∏äT\T
MTs¡T. Á|üuÛÑT‘·«|ü<∏äø±\qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT Á|ü»\
<ä>∑Zs¡≈£î nqT≈£îqï düeTj·÷ìøÏ #˚s¡Ã&Éy˚T
Á|ü<Ûëq+>± yê\+{°s¡T¢ #˚j·÷*‡q |üì. MT ø£¢düºsY
|ü]~Û˝À ñqï ≈£î≥T+u≤\≈£î, MTs¡T |üì #˚ùd
dü∫yê\j·÷ìøÏ eT<Ûä´ MTs¡T nqTdü+<Ûëqø£s¡Ô>±
ñ+&Ü*. m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT $$<Ûä dü+πøåeT
|ü<∏äø±\qT Á|ü»\≈£î ‘Ó\|ü&É+ ns¡TΩ˝…’q
yês¡+<ä]‘√ <äs¡U≤düTÔ #˚sTT+∫ yê]øÏ \_›
#˚≈£Ls¡Ã&É+ MTs¡T #˚j·÷*‡q |üì. á
$wüj·÷\qT Ç|üŒ{Ïπø nH˚ø£ kÕs¡T¢ $$<Ûä
ñ‘·Ôs¡T«\ <ë«sê ≈£L&Ü ‘Ó*|æ ñHêïeTT. ˝…≥sY‡
≥T &Ó’¬sø£ºsY ≈£î düŒ+~+∫q+<äT≈£î <Ûäq´yê<ë\T.

- &Ó’¬sø£ºsY

Á>±eT, yês¡T¶ dü∫yê\j·÷˝À¢ |üì#˚ùd
ñ<√´>∑T\≈£î uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À |ü<√qï‘·T\
$wüj·T+˝À m˝≤+{Ï Çã“+~ ˝Ò≈£î+&Ü

ñ+&É≥+ ø√düy˚T Äj·÷ &çbÕs¡TºyÓT+≥¢≈£î
nqTdü+<Ûëq+ #˚XÊeTT. düØ«dt ]õkÕºsY \qT
Äj·÷ &çbÕs¡TºyÓT+≥T¢ ìs¡«Væ≤+#·&É+ e\¢
ñ<√´>∑T\≈£î y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+~. Çø£
dü∫yê\j·÷˝À¢ u≤<Ûä´‘·\T ìs¡«]Ô+#˚ $wüj·T+˝À
mes¡÷ n\ø£å´+ #˚j·T≈£î+&Ü m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT
Äø£dæàø£ ‘·ìF\T ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. Á|ü‹ s√p
dü∫yê\j·÷\ |ü]~Û˝À μdüŒ+<äqª ø±s¡´Áø£e÷ìï
ìs¡«Væ≤düTÔHêïeTT. m˝≤+{Ï &ç|ü⁄´fÒwüqT¢ ˝Ò≈£î+&Ü
ñ<√´>∑T\+‘ê dü∫yê\j·T |ü]~Û˝ÀH˚ |üì#˚ùd˝≤
#·s¡´\T rdüT≈£îHêïeTT n+‘˚ø±<äT nf…+&ÓHé‡
≈£L&Ü rdüT≈£î+≥THêïeTT. n+<äT#˚‘·
dü∫yê\j·÷\ dü÷Œ¤]Ô <Óã“‹H˚ neø±X¯+
ñ+&É<äT. nsTTq|üŒ{Ïø° MTs¡T #˚dæq dü÷#·qqT
|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£î+≥THêïqT. <Ûäq´yê<ë\T. 

- &Ó’¬sø£ºsY

qeTkÕÿs¡+ kÕsY..
Á>±eT dü∫yê\j·T+˝À  ø=‘·Ô>±
ìj·T$T‘·T˝…’q ñ<√´>∑T\≈£î düØ«dt
]õdüºsY\qT Äj·÷ &çbÕs¡TºyÓT+≥¢≈£î
$&ç$&ç>± n|üŒ–+#ês¡T. B+‘√

mes¡÷ ≈£L&Ü Á>±eT dü∫yê\j·÷ìï ‘·eT
dü+düú>± uÛ≤$+#·&É+ ˝Ò<äT. yÓTC≤]{° dü∫yê\-
j·÷˝À¢ ñ<√´>∑T\T dü∫yê\j·T+‘√ ‘·eTπø+
dü+ã+<Ûä+ ˝Òq≥T¢ e´eVü≤]düTÔHêïs¡T. B+‘√
dü∫yê\j·T+ dü÷Œ¤]Ô <Óã“‹+{À+~. ø±e⁄q
düØ«dt ]õdüºsY\ ìs¡«Vü≤D dü∫yê\j·T XÊUÒ
ìs¡«Væ≤+#˚˝≤ #·s¡´\T rdüT≈£î+{≤s¡ì eTq$. 

Ç≥T¢ 
|ü+#êj·Tr ø±s¡´<ä]Ù, ø£eT˝≤ø£s¡í,

á<äT\ eTTwüßºsY dü∫yê\j·T+, nq+‘·|ü⁄s¡+
õ˝≤¢.

Áo.mdt.wüH√àVü≤Hé >±s¡T,
◊@mdt,

&Ó’¬sø£ºsY, Á>±eT, yês¡T¶
dü∫yê\j·÷\ XÊK,

bÕ¢{Ÿ HÓ+ãs¡T: 11, 12,
ô|ò’sY ùdºwüHé yÓqTø£,

@|æ ◊◊dæ ø±\˙ <ä>∑Zs¡,  
»eVü‰sY Ä{Àq>∑sY, 

$»j·Tyê&É, ø£ècÕíõ˝≤¢.
gswsmedia@gmail.com
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@ ø£wüº+ e∫ÃHê yê&ÉT Hê≈£î uÛÑs√kÕ
Hê ø£˙ïfi¯ó¢ #·÷ùdÔ yê&ç >∑T+&Ó˝À¢ ø£˝À¢\+
‘·qTe⁄ H˚HÓ’‘˚ }|æ] yê&ÉT
yê* düTÁ^e⁄\T ás¡¸´&˚ ùdïVü≤+ e÷~
ø£wüí ≈£î#˚\T\T ms¡T>∑ì yÓTÆÁ‹ e÷~
ø£s¡í <äTs√´<ÛäHê<äT˝…’Hê Çwüº|ü&˚ $TÁ‘·ã+<Ûä+ e÷~
Hê n+‹eT dü+kÕÿsê\≈£î Ä q\T>∑Ts¡T sêqø£ÿs¡˝Ò<äT 
ø£˙ïs¡T ô|fÒº ã+<ÛäT>∑D+ nedüs¡+ ˝Ò<äT
|ü⁄HêïeT qs¡ø£+ <ë{Ï+#˚ |ü⁄Á‘·T&Éø£ÿs¡˝Ò<äT
yê&=ø£&ÉT, ø£&É#·÷|ü⁄ ø=dü+ eùdÔ #ê\T
yê&ÉTHêï&Éqï dü+‘√wü+‘√ Hê Ä‘·àXÊ+‹düTÔ+~
m+<äTø£+fÒ yê&ç eTs¡D+ }Vü≤˝À ≈£L&Ü H˚qT ‘·≥Tºø√˝ÒqT
yê&˚ Hê ñ‘·ÔeT ùdïVæ≤‘·T&ÉT
eTs√ »qà ¬ø’Hê yê&˚ Hê $TÁ‘·T&ÉT ø±yê*.
- Hê<Ófi¯¢ yÓ+ø£{≤#·\|ü‹, ø£~] 9440253355

Ä&É|æ\¢qT ªÄ&Éμ|æ\¢H˚ nì Ä&Éìj·T´+ eTq+...
Ç|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT ¬>*μ#êqTμ nì ãs¡TyÓ‹Ô bÕ&É>±H˚
ª\M¢μ>± ]+>¥˝À <ä÷øÏ ø√s¡dt ÇdüTÔ+~+ø√ ÄyÓT...
M]‘√ ø£*dæ Ç+ø√ ÄyÓT uÛÑs¡‘·e÷‘· qT<äT≥ 
nª~«rj·TμyÓTÆq Ø‹˝À
ªªdæ+<Ûä÷μμs¡+ ~<äT›‘·T+~...
Ä&É ¬>*∫+~ eTq Ä&√˝Ò¢
nì eT]∫b˛≈£î+&Ü
Ä&√\¢qT ≈£L&Ü
nìï Ä≥\÷ Ä&Éì<ë›+...
m\¢\T <ë{Ïq ñ‘ê‡Vü≤+‘√ 
|ü‘·ø±\
eTT˝…¢\T ‘ÓkÕÔs¡T...

ñ‘·ÔeT ùdïVæ≤‘·T&ÉT

- n˝≤¢&ç Áoìyêdt,
eT+∫sê´\.

ªÄ&Éμì<ë›+
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ø£ècÕíõ˝≤¢˝Àì 141 yÓ÷&É˝Ÿ dü∫yê\j·÷\≈£î
◊mdtz >∑T]Ô+|ü⁄ \_Û+∫+~. sêÁwüº+˝Àì

15004 Á>±eT, yês¡T¶ dü∫yê\j·÷˝qT yÓ÷&É˝Ÿ
dü∫yê\j·÷\T>± e÷sêÃ\ì ìs¡ísTT+∫q Á|üuÛÑT‘·«+
yÓTT<ä≥ ø£ècÕí õ˝≤¢˝À Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± ø=ìï+{Ïì
m+|æø£ #˚dæ+~. Á|ü‹ eT+&É˝≤ìøÏ ¬s+&ÉT #=|ü⁄Œq
Á>±eT kÕúsTT˝À 98 dü∫yê\j·÷\qT, Á|ü‹ eTTì‡bÕ-
*{°˝À ¬s+&ÉT #=|ü⁄Œq |ü≥ºD kÕúsTT˝À 16 yês¡T¶
dü∫yê\j·÷\qT m+|æø£ #˚dæ yê{Ï˝À¢ nH˚ø£
dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œ+∫+~.

á Ä<äs¡Ù (yÓ÷&É˝Ÿ) dü∫yê\j·÷˝À¢ nìï s¡ø±\
Ä|ò”düT ]ø±s¡T¶\qT düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+‘√ bÕ≥T
Á|ü‹ eT÷&ÉT HÓ\\≈£î ˇø£kÕ] eTT>∑TZs¡T eT+&É\kÕúsTT
n~Ûø±s¡T\‘√ n+‘·s¡Z‘· Ä&ç{Ï+>¥ ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T.
m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT  $esê\qT H√{°dt uÀs¡T¶˝À n+{Ï+∫
Ä<ä´+‘·+ bÕs¡<äs¡Ùø£+>± \_›<ës¡T\ C≤_‘êqT m+|æø£
#˚düTÔHêïs¡T. n˝≤π> Á|ü‹ dü∫yê\j·T+˝À dü+πøåeT
|ü<∏äø±\ πø\+&ÉsYqT n‹øÏ+∫ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT
\_›<ës¡T\≈£î $esê\T ‘Ó*ùd˝≤ #˚düTÔHêïs¡T. 

ãjÓ÷yÓTÁ{Ïø˘ Vü‰»s¡TqT ‘·|üŒìdü]>± bÕ{ÏdüTÔHêïs¡T.
dædæ ¬øyÓTsê\T neTsêÃs¡T. ñ<√´>∑T\+<ä]ø° j·T÷ì-
bòÕyéT‡ Ç#êÃs¡T. n˝≤π> Á|ü‹ Á>±eT, yês¡T¶ dü∫yê-
\j·T+˝À Suggestion u≤≈£î‡qT @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. |òüdtº
msTT&é øÏ{Ÿ\qT ñ+#ês¡T. $_Ûqï Á|ü‹uÛ≤e+‘·T\ ø√dü+

Á|ü‘˚´ø£+>± sê´+|ü⁄\qT ì]à+#ês¡T. yÓTTu…’˝Ÿ bò˛q¢qT
Ø#ÛêsY® #˚düT≈£îH˚ @sêŒ≥T, \_› <ës¡T\T y˚∫ ñ+&Ü*‡
eùdÔ yê]ø√dü+ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq >∑~ì @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. 

Ç˝≤+{Ï kÂø£sê´\‘√ Á|ürB ÄHé˝…’Hé #˚dæ y˚>∑e+-
‘·+>±, ìØí‘· düeTj·T+ ˝À|ü\ ùde\T n+~+#˚˝≤
s¡÷bı+~+∫q á yÓ÷&É˝Ÿ dü∫yê\j·÷\T Ç|ü⁄Œ&ÉT
n+<ä]˙ Äø£≥Tº≈£î+≥THêïsTT. 

n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À HêD´‘ê Á|üe÷D≤\T
bÕ{ÏdüTÔqï  dü∫yê\j·÷\≈£î ◊mdtz >∑T]Ô+|ü⁄ ø√dü+
<äs¡U≤düTÔ #˚j·T>± ì|ü⁄DT\T sêÁwüºeT+‘ê ‹]– nìï
$<Ûë\T>± |ü]o*+∫ ø£ècÕí õ˝≤¢˝Àì 141 yÓ÷&É˝Ÿ
dü∫yê\j·÷\≈£î dü]º|òæ¬ø≥T¢ Ç#êÃs¡T. 

á dü+<äs¡“¤+>± Á>±eT, yês¡T¶ dü∫yê\j·÷\ eT+Á‹
Áo.ô|~›¬s&ç¶ sêeT#·+Á<ë¬s&ç¶ >±s¡T yÓ÷&É˝Ÿ dü∫yê\j·÷\
u≤<ÛäT´\+<ä]ø° n_Ûq+<äq\T ‘Ó*bÕs¡T. p˝…’ 22q
$»j·Tyê&É˝Àì ‘·TeTà\|ü*¢ ø£fi≤πøåÁ‘·+˝À @sêŒ≥T
#˚dæq ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ ø±s¡´Áø£eT+˝À dü∫yê\j·T ñ<√´>∑T-
\≈£î dü]º|òæ¬ø≥T¢ n+<äCÒdæ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

eTs√yÓ’|ü⁄ Á>±eT, yês¡T¶ dü∫yê\j·÷\ XÊK Á|ü‘˚´ø£
Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù n»jYTC…’Hé >±s¡T, sêÁwüº &Ó’¬sø£ºsY
wüH√àVü≤Hé >±s¡T yÓ÷&É˝Ÿ dü∫yê\j·÷\ ìsê«Vü≤ ≈£î\≈£î
X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕs¡T. uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À eT]+‘· u≤<Ûä´‘·>±
|üì#˚j·÷\ì dü÷∫+#ês¡T. 

❖❖❖

ø£ècÕí õ˝≤¢˝Àì 141 Á>±eT, yês¡T¶ dü∫yê\j·÷\≈£î ◊mdtz >∑T]Ô+|ü⁄

HêD´‘ê Á|üe÷D≤˝À¢ uÛÒwt

1,285 ø£ècÕí õ˝≤¢˝À yÓTT‘·Ô+
Á>±eT, yês¡T¶ dü∫yê\j·÷\T 11,579 eT+~

ñ<√´>∑T\T 22,292 eT+~
yê\+{°s¡T¢ 
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ì‘·´ J$‘·+˝À eTq+ ‘·s¡#·÷ #·÷ùd
bÕÁ‘·\H˚ ˇø£ #√≥ #˚sêÃsê nqï uÛ≤eq
ø£\T>∑T‘·T+~ ªª≈£L*q >√&É\T..μμ qe\
#·~$‘˚.  ã‹≈£îqï yê]øÏ eTsê´<ä
Çe«ø£b˛sTTHê .. #·ìb˛sTTq yê]
ø√]ø£, e÷≥≈£î ‘·|üŒø£ >ös¡e+ Ç∫Ã
rsê\qï~ ô|<ä›\e÷≥. n+<äT˝Àq÷ Ä
#·ìb˛sTTqyês¡T eTq¬ø+‘√ ÇwüºyÓTÆq
yê¬s’‘˚  Ä u≤<Ûä´‘· ¬s{Ïº+|ü⁄ ne⁄‘·T+~.
Ä u≤<Ûä´‘·qT ìs¡«]Ô+#·ø£b˛e&É+ e\¢
ø£*–q |üs¡´ekÕqy˚T qe\≈£î eT÷\+.

n‘êÔ]+{ÏøÏ yÓ[¢q ø£˝≤´DÏ ì‘·´+
ø£qïyê] dü+‘√wü+ ø√dü+

‘·|ædüTÔ+~. ‘·q≈£îqï Ç<ä›] _&É¶˝À¢
∫qïyê&Ó’q eT<ÛäTì ∫Hêïqï ≈£L‘·Ts¡T
düT<Ûä≈£î Ç∫Ã $yêVü≤+ #˚j·÷\ì ÄHê&˚
ìs¡ísTT+∫+~... n+<ä] n+^ø±s¡+‘√!

ø=B› s√E˝À¢H˚ ˇø£ eT÷>∑ ≈£L‘·T]øÏ
»qàì∫Ã ÁbÕD≤\T e~*q ø£˝≤´DÏøÏ..
‘·q eTT#·Ã≥ rs¡TÃ≈£îH˚ neø±X¯+
˝Òø£b˛sTT+~. ô|<ä›qï $X¯«Hê<Ûä+ u§‹Ô>±
eT÷s¡â‘··«+ ñqï eTìwæ. Äj·Tq≈£î |æ\¢\T
˝Òø£b˛e&É+‘√ ‘·eTTà&ÉT, #Ó˝…¢* |æ\¢\ô|’
‘êH˚ ô|‘·Ôq+ #˚düTÔ+{≤&ÉT. s√E\T >∑&ç#˚
ø=B› #Ó˝…¢* |æ\¢\ô|’ ‘·q nsê#·ø±\T
ô|s¡T>∑T‘·÷ ekÕÔsTT. Çe˙ï #·÷&É˝Òì
ø£˝≤´DÏ ‘·*¢ düT+<äs¡eTà ≈£L‘·T] _&É¶\‘√
Ä Ç+{Ïì e~* ãj·T≥≈£î e#˚ÃdüTÔ+~.

ø±j·Tø£wüº+ qeTTà≈£îqï ø£˝≤´DÏ

_&É¶*<ä›s¡÷ eT+∫ ñ<√´>±˝À¢ dæús¡|ü&É
‘ês¡T. ≈£L‘·Ts¡T eT÷>∑<Ó’Hê eTqdüT
ã+>±s¡+. e÷≥ sêø£b˛sTTHê düT>∑TD≤\
sêdæ ø£qTø£H˚.. ô|<ä› e~q ‘·q nqï‘√
$yêVü≤+ »]|ædüTÔ+~. 

ø=Hêïfi¯¢≈£î ‘·*¢ ø√]ø£ y˚Ts¡≈£î
#·T{≤º\T, ã+<ÛäTe⁄\‘√ y˚Tqe÷eT
≈£L‘·T]ì ‘·q ‘·eTTà&çøÏ∫Ã ô|[¢#˚j·TeTì
n&É>∑&ÜìøÏ ãj·T\T<˚s¡T‘ê&ÉT ø£˝≤´DÏ
ô|<ä› ø=&ÉT≈£î dü÷s¡´+. nVü≤+ø±s¡+ ‘·>∑Zì
$X¯«Hê<Ûä+ ô|[¢øÏ ˇ|ü⁄Œø√ø£ n+<ä]
eTT+<äT yê]ì nee÷ì+∫ |ü+|ü⁄‘ê&ÉT.
Ä ~>∑T\T‘√ ø=~› s√E\πø ÁbÕD≤\T
e~˝ÒdüTÔ+~ ø£˝≤´DÏ ‘·*¢ düT+<äs¡eTà. 

$X¯«Hê<Ûä+ yÓTT+&ç |ü≥Tº<ä\‘√ düT<Ûä≈£î
y˚πs dü+ã+<Ûä+ #·÷dæ ô|[¢ #˚dæHê nø£ÿ&É

bıdü>∑ø£ |ü⁄{Ïº\T¢ #˚s¡T‘·T+~ düT<Ûä.
y˚Tqe÷eT\T Ç<ä›s¡÷ >=&Ée\T |ü&ç y˚s¡T
|ü&É‘ês¡T. |ü]dæú‹ ‘Ó\TdüT≈£îqï eT<ÛäT
∫qïe÷eTqT z<ës¡Ã&ÜìøÏ yÓ[¢ düT<Ûä≈£L
<ÛÓ’s¡´+ #Ó|æŒ q#·Ã#ÓãT‘ê&ÉT. 

nHêï e~q\ düVü≤ø±s¡+‘√ eT<ÛäT ̌ ø£
>=|üŒ s¡#·sTTÁ‹ XÊs¡<ë <˚$‘√ $yêVü‰ìøÏ
dæ<ä›eTe⁄‘ê&ÉT. ∫qï|üŒ{Ï qT+∫ n‘·Ôe÷-
eT\ <ä>∑Zs¡ Nyê≥T¢, <Óã“\T ‹Hêï.. neTà
˝≤+{Ï e~q sêe&É+‘√ eT<ÛäT u≤<Ûä\T
>∑f…º≈£îÿ‘êsTT. 

ù|ø£y˚T&É\ ˝≤+{Ï n+<äyÓTÆq
}Vü≤\ìï ˇπøkÕ] ≈£L*b˛sTTq|üŒ{ÏøÏ..
Ä‘êà_Ûe÷q+ ø£\ eT<ÛäT, dü÷s¡´\T
ø£cÕºìï qeTTà≈£îì eT∞fl ø£\\ kÂ<Ûëìï
ì]à+#·T≈£î+{≤s¡T.  nVü≤+ø±s¡+, n~Ûø±s¡
<äs¡Œ+ ø£*–q $X¯«Hê<Ûä+ ˝≤+{Ï yêfi¯ófl
#ê˝≤ #√≥¢ ‘ês¡dü|ü&ÉT‘·÷H˚ ñ+{≤s¡T.
∫esêK]˝À ‘·eT ìs¡íj·÷˝Ò |üXÊÃ‘êÔ|ü
ø±s¡D≤\T>± ‘·\#·T≈£î+≥÷. 

eTq*ï eTq+ ns¡∆+ #˚düTø√>∑*–‘˚..
#·T≥÷º ñqï düe÷»+ô|’ ì+<ä\T y˚ùd
|ü]dæú‹, nedüs¡+ sê<äT. Ä\dü´+>±
nsTTHê @~ ‘·b˛Œ, @~ ˇb˛Œ ‘Ó\TdüT
ø√yê* >±ì.. #˚dæq ‘·|ü⁄Œ eT∞fl eT∞fl
#˚j·T≈£L&É<äT nqï s¡#·sTTÁ‹ >=|üŒ uÛ≤eq
eTq*ï Ä˝À#·q\
yÓ’|ü⁄ rdüT¬øfi¯óÔ+~.

Á>±eT, yês¡T¶ dü∫yê\j·÷˝À¢ ‘·«s¡˝À uÛÑ÷eTT\ ]õÁùdºwüHé
ùde\T yÓTT<ä\T ø±qTHêïsTT. >ös¡e eTTK´eT+Á‹

Áo yÓ’. mdt. »>∑Hé yÓ÷Vü≤Hé ¬s&ç¶ >±] Ä<˚XÊ\ y˚Ts¡≈£î yÓTT<ä{Ï
$&É‘·˝À Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± sêÁwüº+˝Àì 51 Á>±eT, yês¡T¶
dü∫yê\j·÷˝À¢ ]õÁùdºwüHé ùde\T yÓTT<ä\Tô|&ÉT‘·THêïs¡T.
á y˚Ts¡≈£î m+|æø£ #˚dæq dü∫yê\j·÷˝À¢ 4Mbps øÏ ‘·≈£îÿe
ø±≈£î+&Ü HÓ{Ÿ ø£HÓø£åHé Çyê«*‡+~>± @|” ùdº{Ÿ ô|ò’ãsY HÓ{Ÿ yê]øÏ
Ä<˚XÊ\T C≤Ø nj·÷´sTT. n˝≤π> M˝…’q+‘· ‘=+<äs¡˝À ùde\T
yÓTT<ä\Tô|fÒº+<äT≈£î ø±yê*‡q Ç‘·s¡ kÂø£sê´\q÷ ø£*ŒdüTÔHêïs¡T.
eTs√yÓ’|ü⁄ m+|æø£ #˚dæq dü∫yê\j·÷˝À¢ì ôdÁø£≥Ø\≈£î, &çõ≥˝Ÿ
ndæôdº+≥¢≈£î Á≥sTTì+>¥ ø±¢düT\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. 

Ç~˝≤ ñ+fÒ nq+‘·|ü⁄s¡+˝À 5, ∫‘·÷Ôs¡T˝À 4, ‘·÷s¡TŒ
>√<ëe]˝À 6, >∑T+≥÷s¡T˝À 5, ø£cÕí˝À 4, ø£s¡÷ï\T˝À 3,
Á|üø±X¯+˝À 3, HÓ\÷¢s¡T˝À 5, Áoø±≈£îfi¯+˝À 3, $XÊK˝À 4,
$»j·Tq>∑s¡+˝À 2, |ü•ÃeT>√<ëe]˝À 4, yÓ’mdtÄsY ø£&É|ü˝À 3
dü∫yê\j·÷˝À¢ yÓTT<ä{Ï <äX¯˝À ]õÁùdºwüHé ùde\T
yÓTT<ä\Tø±qTHêïsTT.      ❖❖❖

Á>±eT,yês¡T¶ dü∫yê\j·÷˝À¢

]õÁùdºwüHé ùde\T

ø√düº eTVæ≤fi≤ b˛©dt, s¡Ddüú\+.

- neTTà ã$Tà&ç, 
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bÕsTT+{Ÿ 



ø√$&é ô|’ Á|ü»˝À¢ #Ó’‘·q´+ ø£*–+#ê\H˚
ñ<˚›X¯+‘√ SBCC (Social and

Behavioural Change Communication)

ôd˝Ÿ j·T÷ìôd|òt Ä<Ûä«s¡´+˝À Á>±eT,
yês¡T¶ dü∫yê\j·T XÊK ªe÷ùdÿ
ø£e#·+ª nH˚ ˇø£ ãVü≤‘·Ôs¡
ø±s¡´Áø£e÷ìï p˝…’ 1q nìï
õ˝≤¢ πø+Á<ë˝À¢ ÁbÕs¡+_Û+∫+~.
õ˝≤¢ kÕúsTT˝À C≤sTT+{Ÿ ø£˝…ø£ºs¡¢
(Á>±eT, yês¡T¶ dü∫yê\j·÷\ XÊK)
Ä<Ûä«s¡´+˝À á ø±s¡´Áø£e÷\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT.
ø√$&é |üP]Ô>± ‘·>∑TZeTTK+ |üfÒºes¡≈£î á #Ó’‘·q´
ø±s¡´Áø£e÷ìï nH˚ø£ $<Ûë\T>± #˚|ü≥ºqTHêïs¡T. 
❖ sêÁwüº+˝Àì nìï õ˝≤¢˝À¢ SBCC õ˝≤¢

düeTq«j·Tø£s¡Ô\‘√  ªe÷ùdÿ ø£e#·+ª #Ó’‘·q´
ø±s¡´Áø£e÷ìï $kÕÔs¡+>± Á|ü»˝À¢øÏ rdüT¬ø[¢
Á|ü#ês¡ kÕe÷Á–‘√  ne>∑Vü≤q

ø£*–+#·qTHêïs¡T.
❖ Á|üuÛÑT‘·«, Á|üsTTy˚≥T ø±sê´\j·÷\T, <äTø±

D≤\ m<äT≥ á Á|ü#ês¡ kÕe÷Á–ì Á|ü<ä-
]Ù+∫ Á|ü»˝À¢ õ˝≤¢ n~Ûø±s¡T\T
ne>∑Vü≤q ø£*ŒdüTÔHêïs¡T. ø±s¡´Áø£eT+˝À
uÛ≤>∑+>± eT‘· ô|<ä›*ï, sê»ø°j·T
Hêj·T≈£î*ï, Á|üuÛÑT‘·« n~Ûø±s¡T¢ì ø£\dæ

j·T÷ìôd|òt dü+düú Á|ü‘˚´ø£+>±
s¡÷bı+~+∫q b˛düºsY‡ eT]j·TT
ø£s¡|üÁ‘ê\qT n+~düTÔHêïs¡T. 

❖ õ˝≤¢˝À dü+j·TTø£Ô ø£˝…ø£ºsY‡ Ä<Ûä«s¡´+˝À
á ø±s¡´Áø£e÷\T j·TT<ä∆ ÁbÕ‹|ü~ø£q
»s¡T>∑T‘·THêïsTT. õ˝≤¢˝À SBCC õ˝≤¢
düeTq«j·Tø£s¡Ô\T ø√$&é ô|’ Á|ü»˝À¢ m˝≤+{Ï
nb˛Vü≤\T ˝Ò≈£î+&Ü eT]+‘· ne>∑Vü≤q
ø£*ŒdüTÔHêïs¡T.

❖❖❖

e÷
ùdÿ
ø£
e
#·+

ª{°ø± y˚sTT+#·T≈£îHêï+ Çø£ e÷düTÿ‘√ |üì ˝Ò<äTμ nH˚ |ü]dæú‹ <˚X¯+˝À Ç+ø± HÓ\ø=q˝Ò<äT.
¬s+&ÉT &√düT\T {°ø± nsTTb˛sTTHê düπs ªe÷ùdÿ ø£e#·+μ n+≥THêïs¡T yÓ’<äT´\T. #ê˝≤eT+~ 
e÷düTÿ˝…’‘˚ <Ûä]düTÔHêïs¡T ø±˙ yê{Ïì m˝≤ <Ûä]+#ê˝À ‘Ó\TdüTø√˝Òø£b˛‘·THêïs¡T. B+‘√ ø√$&é 
u≤]q |ü&ç ªe÷düTÿ ñHêï düπs ø√$&é e∫Ã+<äìμ yêb˛‘·THêïs¡T. #˚‘·T\T ø±˝≤ø£ Ä≈£î\T |ü≥Tº≈£î+fÒ 
˝≤uÛÑ+ ˝Ò<äT ø£<ë.. n+<äTπø e÷düTÿqT dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À <Ûä]+#ê\ì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

#˚j·T≈£L&Éì |üqT\T
1. e÷düTÿqT m{Ïº |ü]dæú‹˝À

eTT≈£îÿ øÏ+~øÏ sê˙j·T≈£L&É<äT.

2. ˇø£ MT≥sY <ä÷s¡+˝À me¬s’Hê
ñ+fÒ MT e÷düTÿqT rj·Tø£+&ç.

3. }|æ] rdüTø√e&ÜìøÏ ø£wüº+
ø£*–+#˚ e÷düTÿqT yê&Éø£+&ç.

4. bÕ&Ó’q≥Tº>± ñqï e÷düTÿqT
<Ûä]+#·ø£+&ç.

5. e<äT\T>± ñqï e÷düTÿqT
≈£L&Ü yê&É≈£L&É<äT.

6. eTT]øÏ>± ñHêï ˝Òø£ ‘·&ç>± ñqï
e÷düTÿ <Ûä]+#·&É+ eT+∫~
ø±<äT.

7. MT e÷düTÿqT Ç‘·s¡T\‘√
|ü+#·Tø√e<äT›.

e÷düTÿ <Ûä]+#˚ |ü<ä∆‹ 
1. e÷düTÿqT ‘êπø eTT+<äT

#˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ|üs¡TÃø√yê*.

2. ñ‹øÏq e÷düTÿH˚ <Ûä]+#ê*.

3. eTTU≤ìøÏ, e÷düTÿ≈£î eT<Ûä´˝À
U≤∞ ˝Ò≈£î+&Ü düs¡T› u≤≥T #˚düTø√yê*.

4. H√{Ïì, eTT≈£îÿqT, >∑&Ü¶ìï
e÷dtÿ ‘√ |üP]Ô>± ø£bÕŒ*.

5. |ü<˚ |ü<˚ e÷düTÿqT ‘ê≈£î‘·T+&É≥+
e÷qTø√yê*.

6. rùd≥|ü⁄Œ&ÉT e÷düTÿ≈£îqï
‘êfi¯ó¢ |ü≥Tº≈£îì #Ó$ yÓqTø£
qT+&ç rj·÷*.

7. rdæq e÷düTÿqT <ä÷s¡+>± ñ+#ê*.

8. e÷düTÿqT ‹]– yê&Ü\qT≈£î+fÒ
‘êfi¯ó¢ |ü≥Tº≈£îH˚ yê&Ü*.

9. Á|ü‹s√p e÷düTÿqT düãT“ ˝Ò<ë düsYŒ¤
ñ|üjÓ÷–+∫ M˝…’‘˚ y˚&ç ˙fi¯¢‘√
X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷*. ❖ (j·T÷ìôd|òt kÂ»q´+‘√...)

eT‘·ô|<ä›\ eT<Ûä´ ne>±Vü≤q ø±s¡´Áø£eT+

nq+‘·|ü⁄s¡+ õ˝≤¢ n~Ûø±s¡T\ eT<Ûä´ ne>±Vü≤q ø±s¡´Áø£eT+

e÷düTÿ ñ+~ düπs..
<ëHÓï˝≤ <Ûä]düTÔHêïs¡T?
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Vü≤˝À.. qeTùdÔ n+&û.
qeTkÕÿs¡+ ne÷à.. mes¡T MTs¡T?
H˚qT ªnìs¡T<éμ yêfi¯¢ eTMTàq+&ç.
zôVA.. MTsê ne÷à.. #Ó|üŒ+&ç..
yÓ’s¡dt qT+∫ ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüT≈£î+≥THêïs¡T ø£<ë‡sY..
rdüT≈£î+≥THêïqe÷à.
nsTTHê |æ\¢\≈£î yÓTTqï{Ï qT+∫ ÄHé˝…’Hé ø±¢düT\T ø£<ë.
WqT ‘Ó\‡+&ç. #ê˝≤ dü+‘√wü+. MTs¡T Ä ìs¡íj·T+

rdüT≈£îqï+<äT≈£î. nsTTHê ãj·T≥ n+‘ê $cÕ<ä+>± ñ+~ ø£<ë..
|ü\ø£]+|ü⁄ ø√dü+ n&ç>±q+&ç. 

<∏ë+≈£L´ ne÷à... n&ç–q+<äT≈£î. MTs¡T nìs¡T<é ≈£L&Ü
C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&É+&ç. n‘·qT Ç|ü⁄Œ&ÉT Äs¡e ‘·s¡>∑‘˚>±..
ô|’>± u≤>± #·<äTe⁄‘·THêï&ÉT ø±ã{Ïº MT≈£î #ÓbÕŒ*‡+<˚MT ˝Ò<äT.

ne⁄Hê‡sY u≤>± #·<äTe⁄‘·THêï&ÉT.
ø±˙ ø√|üyÓT≈£îÿee⁄‘√+~ á eT<Ûä´.
WHê...m+<äT≈£L?
m+<äTø√q+&ç. ìqï U≤∞>±H˚ ñHêï&ÉT ø£<ë.. nì bÕ|üqT

ø±ùd|ü⁄ yê&ç <ä>∑Zs¡ ≈£Ls√Ãu…≥Tº≈£îì ªn, Äμ\T  H˚s¡ŒeTHêïqT. yê&ÉT
Ä ¬s+&ÉT nø£åsê\T H˚s¡Œ&ÜìøÏ bÕ|üqT ø={Ïº ø={Ïº ô|{≤º&ÉT. bÕ|ü
uÛÑ]+∫q+‘· ùd|ü⁄ uÛÑ]+∫ ‘·sê«‘· @&ÉTdü÷Ô e+{Ï+{À¢øÏ e∫Ã Hê≈£î
|òæsê´<äT #˚dæ+~. n<˚+Á{≤ nì n&ç–‘˚ ªn~ m+‘· #Ó|æŒHê
H˚s¡TÃø√efÒ¢<äe÷à..μ n+≥THêï&ÉT ∫sê>±Z.

WHê.. u≤ãTøÏe«+&ç bò˛Hé. H˚qT e÷{≤¢&ÉT‘êqT.
>∑T&ée÷]ï+>¥ kÕsY.
>∑T&é e÷]ï+>¥ Hêqï m+<äT≈£î bÕ|üqT ø={≤ºe+{≤. 
}.. 
}ø=≥º&É+ ø±<äT Hêqï.. »yêãT #ÓbÕŒ*. n˝≤ ø=≥º≈£L&É<äT

düπsHê.
}...

eT>∑Tyê, z eT>∑Tyê
˙ Á|ükÕúq+ Ä~˝À 
z ªqeC≤‘·•X¯óe⁄μ>±..
q\TyÓ’|ü⁄˝≤ Hê\T>∑&ÉT>∑T\T y˚dü÷Ô,
u≤\´ J$‘·+˝ÀøÏ n&ÉT¬>{Ïºq u≤*ø£>±..
uÛ≤s¡‘·eì/$X¯«+˝À ˙ø£+≥÷ kÕúHêìï |ü~\|üs¡T#·Tø=q≥¬ø’
$<ä´quÛÑ´dædüTÔqï z $<Ûä÷wæ..
$<ä´ <ë«sê Äj·÷s¡+>±˝À¢ ˙ø£+≥÷
z kÕúsTTì @s¡Œs¡T#·T≈£îqï z ø√eT©..
$yêVü≤e´edüú˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´yÓTÆ ªø£fi¯Á‘·eTTμ>± ˙ bÕÁ‘·qT <Ûä]dü÷Ô
edüT<Ó’ø£ ≈£î≥T+ã uÛ≤eq≈£î |ü⁄Hê~ y˚dæq z ñ<ä»ì..
|ü⁄]{Ï H=|ü⁄Œ\qT uÛÑ]dü÷Ô, |ü⁄&É$Tô|’øÏ ˙ dü+‘·‹ì n+~+∫q
z neì.. ˙≈£î ˙y˚kÕ{Ï..
|ü⁄&É$Tô|’ uÛ≤wü\˙ï e&Éø£{Ïº yÓ~øÏq..
ª»qìμ nqT |ü<äeTTq≈£î düeT+ ˝Ò<äT
neì j·T+<äT, ˙y˚ j·TqTsê>∑ <˚e‘·$,
n\Tô|s¡>∑ì zs¡TŒee÷à ˙e⁄
|ü⁄sêD≤˝À¢ ˙ø£+≥÷, z ÁbÕX¯kÕú´˙ï
#ê≥T≈£îqï z |ü]øÏD°..
H˚{Ï Ä<ÛäTìø£j·TT>∑+˝À ˙ bÕÁ‘·ô|’ dü+~>∑ú‘·· @s¡Œ&ç+<ë?
Á≈£Ls¡yÓTÆq Ä˝À#·q\ q&ÉTeT nÁX¯óe⁄\T u≤dæ,
ÁbÕD≤\qT ôd’‘·+ ø√˝ÀŒsTTq Hê&ÉT
zªl\ø°åàμ$ ˙y˚! z ªìs¡“¤j·T$μ ˙y˚! z ª~X¯μ$ ˙y˚!!
|ü‘·qyÓTÆq $\Te\qT, á |ü⁄&É$Tô|’ $‘·TÔ\e˝Ò
yÓ<ä»˝Ò¢ ãèVü≤‘·Ôs¡ u≤<Ûä´‘· ˙<˚..
mìï »]–Hê, @yÓTÆHê ˙ ~X¯, ìπs›X¯q+ ˝Òì
|ü⁄s¡Twüß&ç Jeq>∑eTq+ ª‘Ós¡#ê|üμ ˝Òì
z&É Á|üj·÷D+ ˝≤+{Ï~
(ø£fi¯Á‘·eTTR uÛ≤s¡´) 

` y˚+|ü˝…¢ wüØ|òt
96034 29366
` y˚+|ü˝…¢ wüØ|òt
96034 29366

` |æ. >ö]Hêj·TT&ÉT (M.Sc., M.A., M.A, M.Ed.)
yÓ˝ÒŒ¤sY ndæôdº+{Ÿ, ‹|üŒ\e\dü, $»j·Tq>∑s¡+. 9494979258 ✍✍

ø£
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+
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#Ó+|ü <Óã“
@~ ˇø£kÕ] bÕ|üqT

ø=≥ºqT nì H√{Ï‘√ #Ó|ü⁄Œ.
}..
n~>√ eT∞¢ }ø=&ÉT‘·THêïyé. H√s¡T ‘Ó]∫

#ÓbÕŒ*.
n+fÒ.. {°#·s¡T¢ n˝≤π> #˚kÕÔs¡T ø£<ë‡sY..
...............
Vü≤˝À..
n.. n.. n˝≤ m|ü⁄Œ&ÉT {°#·s¡T¢ #˚j·Ts¡T HêHêï...,

H˚HÓ|ü⁄Œ&Ó’Hê ìqTï ø={≤ºHê.. #Ó|ü⁄Œ...?
kÕsY.. neTà e÷{≤¢&ÉT‘·T+<ä+{≤..
Çe⁄«Hêqï.. bò˛Hé Çe⁄«...
Vü≤˝À n+&û...
#Ó|üŒ+&Ée÷à..
u≤ãT Ç|üŒ{Ï<ëø£ ø=≥º&Éy˚T H˚s¡TÃ≈£îHêï&ÉT kÕsY...

πs|ü{Ï qT+∫ nã<ä∆+ #Ó|üŒ&É+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤&˚yÓ÷
uÛÑj·T+>± ñ+~..

ne÷à.. MTs¡T ‘·*¢. n+fÒ ‘=* >∑Ts¡Te⁄\T. MT
<ä>∑Zs¡ <ë|ü]ø£+ m+<äT≈£î ø±˙ ˇø£kÕ] @<√ n˝≤
»]–+~. eT∞¢ Ç+ø√kÕ] Ä bıs¡bÕ≥T »s¡>∑<äT.
düπsHê.

<Ûäq´yê<ë\T kÕsY.
ñ+{≤qe÷à..bò˛Hé ô|fÒºdüTÔHêïqT. <∏ë+≈£L´.

dü‘·´ ^‘·+



ÄyÓT ù|s¡T s¡‘·ï≈£îe÷].
|ü•ÃeT >√<ëe]õ˝≤¢˝Àì
ñ+Á&Ü»es¡+ eT+&É\+
dü÷sê´sêe⁄ bÕ˝…+ Á>±eT+˝À
yê\+{°s¡T>± |üì#˚k˛Ô+~.
}fiÀ¢ ø=qø£fi¯¢ Ms¡eTà nH˚
e<äT∆sê*øÏ |æ+#Û·qT Çyê«*‡
ñ+~. #·÷ùdÔ Ç+{À¢ Ms¡eTà
˝Ò<äT. nHês√>∑´+‘√ ÄyÓT
ñ+>∑T≥÷s¡T eT+&É\ ÄdüŒÁ‹˝À #·÷|æ+#·T≈£î+≥÷ nø£ÿ&˚ ñqï
≈£îe÷s¡Tì Ç+{À¢ ñ+{À+~. $wüj·T+ ‘Ó\TdüT≈£îqï yê\+{°s¡T
kı+‘· Ks¡TÃ\‘√ ñ+>∑T≥÷s¡T yÓ[¢ u≤~Û‘·Tsê*≈£î |æ+#Û·qT
&ÉãT“\T Ç∫Ã e∫Ã+~. yê\+{°s¡T n+øÏ‘êuÛ≤yêìøÏ kÕúì≈£î\T,
n~Ûø±s¡T\T n_Ûq+<äq\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïs¡T.  

sêÁwüº+˝À >∑&É|ü e<ä›πø bÕ\q nH˚ dü÷Œ¤]Ô ìsê≥+ø£+>± 
ø=qkÕ>∑T‘√+~. dü÷s¡T´&ç ø£Hêï eTT+<˚ ˝Ò∫ Ç+{Ï ‘·\T|ü⁄ 
‘·{Ïº $$<Ûä s¡ø±\ ùde\qT Á|ü»\≈£î n+~düTÔHêïs¡T 
yê\+{°s¡T¢. eT#·TÃ≈£î ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T #·÷<ë›+.

n‘·ì ù|s¡T n]¬>\ ÁoqTu≤ãT. |ü•ÃeT>√<ëe] õ˝≤¢ eTTø±ÿeT\
Á>±eT+˝Àì ø£¢düsY 14˝À yê\+{°s¡T>± |üì#˚düTÔHêï&ÉT. ‘·q ø£¢düºsY
|ü]~Û˝À ¬s+&ÉT ø±fi¯ó¢ ˝Òì bÕ˝…|ü⁄ eTVü‰\øÏåà ñ+~. ÄyÓT >∑‘·+˝À
|æ+#Û·Hé ø√dü+ Á|üuÛÑT‘·« Ä|ò”düT\ #·T≥÷º #·ø£ÿs¡T¢ ø=fÒº~. Ç|ü⁄Œ&ÉT
ÄyÓT≈£î Ä nedüs¡+ ˝Ò<äT. Ç+{Ï e<ä›πø |æ+#Û·qT e∫Ã
yê\T‘√+~. ¬s+&ÉT ø±fi¯ó¢ ˝Òì ‘êqT ãj·T{Ï¬øfi≤¢\+fÒ #ê˝≤
ø£wüºeTì n˝≤+{Ï~  @ Çã“+~, ~>∑T\÷ ˝Ò≈£î+&Ü HÓ˝≤ HÓ˝≤
Ç+{Ï e<ä›≈£î |æ+#Û·qT ek˛Ô+<äì n+<äT≈£î ø±s¡DyÓTÆq
yê\+{°s¡T≈£î ÄyÓT <∏ë+ø˘‡ #Ó|ü⁄Œ≈£î+{À+~. á $wüj·T+ ÁoqT
u≤ãT ªÁ>±eT dü«sê»´+μ |üÁ‹ø£≈£î dü«j·T+>± ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô ‘·q
>∑T]+∫ ¬s+&ÉT eTTø£ÿ\T Ç˝≤ sêdüT≈£îHêï&ÉT.

á |üÁ‹ø£ MT~, e÷~ eTq+<ä]B.
Bìï sêqTqï s√E˝À¢ eT]+‘·
n+<ä+>± r]Ã~<˚›+<äT≈£î
Á|üj·T‹ïdüTÔHêï+. dü∫yê\j·T
ñ<√´>∑T\T, yê\+{°s¡T¢ ‘·eT
nqTuÛÑyê\T, $»j·T>±<∏ä\T
sêj·T+&ç. #·ø£ÿ{Ï bò˛{À\T ≈£L&Ü
»‘· #˚j·T+&ç. n+‘˚ø±<äT ø£<∏ä\T,
ø£$‘·\T, yê´kÕ\T, ãTø˘ ]eP«´\T,
‘√{Ï  ñ<√´>∑T\‘√ |ü+#·T≈£îH˚
$wüj·÷\T @yÓ’Hê düπs sêdæ |ü+|ü+&ç.
M\T yÓ+ã&ç Á|ü#·T]kÕÔ+.

MT s¡#·q\T n+<ë*‡q ∫s¡THêe÷:
ø£$TwüqsY, Á>±eT, yês¡T¶
dü∫yê\j·÷\ XÊK
sêÅwüº ø±sê´\j·T+, ìsêàDY uÛÑeHé,
»eVü≤sY Ä{Àq>∑sY, $»j·Tyê&É,
ø£ècÕí õ˝≤¢ - 520 007.
yÓTsTT˝Ÿ ◊&ç :
gswsmedia@gmail.com

s¡#·q\T
|ü+|ü+&ç
✍

eTq+ #˚düTÔqï |üì MT<ä eTq≈£î ÁX¯<ä∆ ñ+&Ü*. $<ÛäT\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ñ+&Ü*.
@$T #˚j·÷*.. m˝≤ #˚j·÷*, @$ #˚j·T≈£L&É<äT e+{Ï $wüj·÷\ MT<ä
kÕ~Ûø±s¡‘· ñ+&Ü*. n|ü⁄Œ&˚ Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·s¡|ü⁄q ùde≈£î\T>± eTq+ Á|ü»\
<ä>∑Zs¡ eTqïq\T n+<äTø√>∑\T>∑T‘ê+. eTq+ f…ø±ï\J˝À n|t&˚{Ÿ˝À ñ+&ç
m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ø=‘·Ô $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á>±eT, yês¡T¶ dü∫yê\j·÷\
XÊK, •ø£åD≤ $uÛ≤>∑+ yês¡T nH˚ø£ M&çjÓ÷\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. 

$$<Ûä s¡+>±\ ì|ü⁄DT\‘√ s¡÷bı+~+∫q M&çjÓ÷\qT GSWS

TRAININGS nH˚ j·T÷≥÷´{Ÿ #êq˝Ÿ˝À ñ+#ês¡T. @e÷Á‘·+ Ä\dü´+
#˚j·T≈£î+&Ü yÓ+≥H˚  subscribe #˚dæ nø£ÿ&˚ ñqï Bell ã≥Hé H=ø£ÿ+&ç.
Bìe\¢ uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À n|t ˝À&é #˚ùd M&çjÓ÷\ $esê\T MT≈£î H√{Ï|òæπøwüHé
<ë«sê m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TkÕÔsTT.  eT]Ãb˛e<äT›.. GSWS TRAININGS nH˚
j·T÷≥÷´uŸ #êq˝Ÿì subscribe #˚j·T&É+ Á|ü‹ dü∫yê\j·T ñ<√´– u≤<Ûä´‘·.

dü∫yê\j·T
ñ<√´>∑T\
•ø£åD ø√dü+
j·T÷≥÷´uŸ #êq˝Ÿ

ªªb˛©dt ˝Òø£b˛‘˚ s¡ø£åD ˝Ò<äT
&Üø£ºsY ˝Òø£b˛‘˚ yÓ’<ä´+ ˝Ò<äT
Ç+»˙sY ˝Òø£b˛‘˚ n_Ûe~∆ ˝Ò<äT 
ø±˙, yê\+{°sY ˝Òø£b˛‘˚
ô|’$ @M ˝Òe⁄!  
n+<äTπø Hê J$‘· ø£<∏ä≈£î H˚qT
ô|≥Tº≈£îqï ù|s¡T Á>±eT yê\+{°sY.μμ

1

3

Link: https://www.youtube.com/channel/UCY8REcSq2ZCl0NmLTl2hKRA/videos
Á>±eT, yês¡T¶ dü∫yê\j·T XÊK, sêÁwüº ø±sê´\j·T+, •ø£åD≤ $uÛ≤>∑+, $»j·Tyê&É.

GSWS TRAININGS #êq˝Ÿì
yÓ+≥H˚ SUBSCRIBE #˚j·T+&ç.
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n‘·ì ù|s¡T k˛&É<ëdüT >√|æ#·+<é. ‘·÷s¡TŒ >√<ëe] õ˝≤¢˝Àì
∫+‘·\|ü*¢ Á>±eT+˝À yê\+{°s¡T>± |üì#˚düTÔHêï&ÉT. }fiÀ¢ n<˚›|ü*¢ yÓ+ø£≥ düTã“\øÏåàøÏ |æ+#Û·qT
eT+p¬s’+~ ø±˙ áπøyÓ’dæ |üP]Ô ø±˝Ò<äT. B+‘√ ÄyÓT Ç+{Ï <ä>∑Z]¬øfi≤¢&ÉT ø±˙ ÄyÓT ˝Ò<äT.
nHês√>∑´+‘√ |ü•ÃeT>√<ëe] õ˝≤¢ ;ÛeTes¡+ ÄdüŒÁ‹˝À ∫øÏ‘·‡ bı+<äT‘√+<äì ‘Ó*dæ+~. Ç˝≤+{Ï
düeTj·T+˝À ÄyÓT≈£î |æ+#Û·qT m+‘√ nedüs¡eTì Ä˝À∫+∫q >√|æ#·+<é yÓ+≥H˚ ÄyÓTqT yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷
yÓ[¢ áπøyÓ’dæ $esê\qT qyÓ÷<äT #˚sTT+#·T≈£îHêï&ÉT. Ç˝≤ ‘·qqT ÄdüŒÁ‹ <ä>∑Z]πø yÓ[¢ ùde\T
n+~+#˚˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+∫q |ü+#êsTTr ø±s¡´<ä]Ù X¯óuÛ≤ø£sY u≤ãT, yÓ˝ÒŒ¤sY ndæôdº+{Ÿ Á|ükÕ<é≈£î <∏ë+ø˘‡
#ÓãT‘·Tqï≥Tº n‘·qT ªÁ>±eT dü«sê»´+μ |üÁ‹ø£≈£î ‘Ó*bÕ&ÉT. 
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